Przedszkole nr 5 z Oddziatem Integracyjnym Suwatki, dnia 30-05-2025

Poniedziatek

Jadtospis
wazny od 02-06-2025 do 06-06-2025

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Pieczywo mieszane (bagietka, butka petnoziarnista, butka pszenno-kukurydziana, chleb
ciemny razowy, chleb petnoziarnisty) z mastem, paréwki odttuszczone z szynki z
ketchupem, satata, papryka czerwona, kawa inka, herbata owocowa z cytryna
ostadzana miodem

Alergeny: *zboza zawierajgce gluten

*mleko i przetwory pochodne

Drugie $niadanie

Ptatki kukurydziane "Nestle" z mlekiem, herbatniki "Petit", truskawki $wieze, jabtko
(wycieczka- gr. Ill i V - rogaliki krucho-drozdzowe z jabtkiem prazonym)

Dieta bm: napéj migdatowy

\Woda mineralna niegazowana

IAlergeny: *zboza zawierajgce gluten

*mleko i przetwory pochodne

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng i natkg (wywar na bazie wloszczyzny w zmiennych
proporcjach: porcje rosotowe, kosci wieprzowe, szyje indycze, kasza jeczmienna, natka,
koperek, marchew, por, pietruszka, seler, przyprawy), kotlet mielony (fopatka
wieprzowa, mieso drobiowe, jaja, butka, przyprawy), mizeria z ogérka $wiezego ze
szczypiorkiem i jogurtem naturalnym, ziemniaki puree z koperkiem, banan, kompot
wieloowocowy
Alergeny: *zboza zawierajace gluten

*jaja i produkty pochodne

*mleko i przetwory pochodne

*seler i produkty pochodne

Wtorek

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Ptatki orkiszowe na mleku, pieczywo mieszane (bagietka, butka petnoziarnista, butka
pszenno-kukurydziana, chleb ciemny razowy ze stonecznikiem, chleb petnoziarnisty) z
mastem, twarozek na stodko, schab "od szwagra", satata, rzodkiewka, pomidor
malinowy, marchewka do pochrupania, herbata rumiankowa z cytryng ostadzana
miodem

IAlergeny: *zboza zawierajgce gluten

*mleko i przetwory pochodne

Drugie $niadanie

Zapiekanka z serem z6ttym i sosem czosnkowo-pomidorowym, winogrona
bezpestkowe, melon, bawarka
Dieta bm: mleko bez laktozy
\Woda mineralna niegazowana
Alergeny: *zboza zawierajgce gluten
*mleko i przetwory pochodne

Obiad Zupa kalafiorowa z kluseczkami babuni (wywar na bazie wioszczyzny w zmiennych
proporcjach: porcje rosotowe, skrzydto indycze, szyje indycze, makaron kluseczki
babuni, kalafior, natka, koperek, marchew, por, pietruszka, seler, przyprawy) spaghetti
wotowo-indycze z sosem pomidorowym (makaron spaghetti, udziec wotowy, migso
indycze, cebula, koncentrat pomidorowy, przyprawy), ogérek $wiezy w stupek, jabtko,
kompot truskawkowy
IAlergeny: *zboza zawierajgce gluten

*mleko i przetwory pochodne
*seler i produkty pochodne
Sroda

Nazwa positku

Opis
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Sniadanie

Pieczywo mieszane (bagietka, butka petnoziarnista, butka pszenno-kukurydziana, chleb
zytni ze stonecznikiem, chleb petnoziarnisty) z mastem, jajecznica ze szczypiorkiem,
poledwica wedzona z indyka, satata, papryka zotta, ogérek $wiezy, kakao, herbata
malinowa z cytryng ostadzana miodem

IAlergeny: *zboza zawierajgce gluten

*jaja i produkty pochodne

*mleko i przetwory pochodne

Drugie $niadanie

Rogal maslany z mastem i powidtami owocowymi, mleko, arbuz, banan
Dieta bm: nap¢j owsiany

\Woda mineralna niegazowana

IAlergeny: *zboza zawierajgce gluten

*mleko i przetwory pochodne

Obiad

Rosét z makaronem (wywar na bazie wloszczyzny w zmiennych proporcjach: porcje
rosotowe, skrzydto indycze, szyje indycze, makaron, natka, koperek, marchew, por,
pietruszka, seler, przyprawy), podudzie kurczece pieczone, ryz basmati na sypko,
suréwka "Colestaw" z pestkami stonecznika, marchewks i oliwg z oliwek, jabtko,
kompot z czarnej porzeczki

Alergeny: *zboza zawierajgce gluten

*seler i produkty pochodne

Czwartek

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Pieczywo mieszane (bagietka, butka petnoziarnista, butka pszenno-kukurydziana, chleb
ciemny razowy, chleb petnoziarnisty) z mastem, dzem, kietbasa biebrzanska, szynka
pieczona, satata, pomidorki cherry, papryka kolorowa, kakao, herbata mietowa z
cytryng ostadzana miodem

IAlergeny: *zboza zawierajgce gluten

*mleko i przetwory pochodne

Drugie $niadanie

Paczek z nadzieniem rézanym, mleko, nektarynka, jabtko
Dieta bm: napoj migdatowy

\Woda mineralna niegazowana

IAlergeny: *zboza zawierajace gluten

*mleko i przetwory pochodne

Obiad

Zupa kapusniak z kiszong kapustg (wywar na bazie wtoszczyzny w zmiennych
proporcjach: porcje rosotowe, kosci wieprzowe, szyje indycze, kapusta kiszona,
ziemniaki, natka, koperek, marchew, por, pietruszka, seler, przyprawy), makaron z
twarogiem, Smietanka polany musem malinowym, bukiet warzywno-owocowy:
marchewka do pochrupania, $liwka, ananas swiezy, kompot wisniowy

Dieta bm: kietbasa z makaronem, ogorek kiszony w stupek

IAlergeny: *zboza zawierajgce gluten

*mleko i przetwory pochodne

*seler i produkty pochodne

Pigtek

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane (bagietka, butka petnoziarnista, butka
pszenno-kukurydziana, chleb zytni ze stonecznikiem, chleb petnoziarnisty) z mastem,
twarozek $Smietankowy z zielong cebulka, ogondwka wedzona, satata, rzodkiewka,
papryka czerwona, herbata truskawkowa z cytryng ostadzana miodem
IAlergeny: *zboza zawierajgce gluten

*mleko i przetwory pochodne

Drugie $niadanie

Kasza manna z musem truskawkowym ze swiezych truskawek, wafle ryzowe
naturalne, jabtko
Dieta bm: kasza manna na napoju owsianym
\Woda mineralna niegazowana
IAlergeny: *zboza zawierajace gluten
*mleko i przetwory pochodne

Obiad

Krupnik ryzowy na rosole z natka (wywar na bazie wloszczyzny w zmiennych
proporcjach: porcje rosotowe, kosci wieprzowe, skrzydto indycze, szyje indycze, ryz,
natka, koperek, marchew, por, pietruszka, seler, przyprawy), kotlet rybny (filet z dorsza,
liaja, butka, cebula, przyprawy), ziemniaki puree z koperkiem, satata mastowa ze
szczypiorkiem, sosem vinegret z oliwg z oliwek i miodem, gruszka, kompot
wieloowocowy
IAlergeny: *zboza zawierajgce gluten

*jaja i produkty pochodne

-*ryby i produkty pochodne

*seler i produkty pochodpe
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