Przedszkole nr 5 z Oddziatem Integracyjnym Suwatki, dnia 18-04-2025

Wtorek

Jadtospis
wazny od 22-04-2025 do 25-04-2025

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Pieczywo mieszane (bagietka, butka petnoziarnista, butka pszenno-kukurydziana, chleb
ciemny razowy, chleb petnoziarnisty) z mastem, dzem, kietbasa zywiecka podsuszana,
satata, ogorek konserwowy, kawa inka z mlekiem, herbata mietowa z cytryna
ostadzana miodem naturalnym

IAlergeny: *zboza zawierajgce gluten

*mleko i przetwory pochodne

Drugie $niadanie

Ptatki zbozowe "Nestle" ksztattusie z mlekiem, herbatniki "Petit", jabtko, mandarynka
Dieta bm: napéj migdatowy

\Woda mineralna niegazowana

IAlergeny: *zboza zawierajgce gluten

*mleko i przetwory pochodne

Obiad

Krupnik jeczmienny z natka (wywar na bazie wtoszczyzny w zmiennych proporcjach:
porcje rosotowe, kosci wieprzowe, szyje indycze, kasza jeczmienna, natka, koperek,
marchew, por, pietruszka, seler, przyprawy), kietbasa z rusztu, makaron petnoziarnisty,
suréwka z ogdrka kiszonego z marchewka i oliwg z oliwek, melon, kompot wisniowy
Alergeny: *zboza zawierajgce gluten

*seler i produkty pochodne

Sroda

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Pieczywo mieszane (bagietka, butka petnoziarnista, butka pszenno-kukurydziana, chleb
ciemny razowy ze stonecznikiem, chleb petnoziarnisty) z mastem, paréwki odttuszczone
z szynki z ketchupem, satata, kakao, herbata malinowa z cytryng ostadzana miodem
naturalnym

Alergeny: *zboza zawierajgce gluten

*mleko i przetwory pochodne

Drugie $niadanie

Kanapki wiosenne: butka petnoziarnista z mastem, rzodkiewka, ogérek zielony,
szczypiorek, jabtko, bawarka

Dieta bm: mleko bez laktozy

\Woda mineralna niegazowana

IAlergeny: *zboza zawierajgce gluten

*mleko i przetwory pochodne

Obiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami (wywar na bazie wtoszczyzny w zmiennych proporcjach:
porcje rosotowe, kosci wieprzowe, skrzydto indycze, ogoérki kiszone, ziemniaki,
Smietanka, koperek, natka, marchew, por, pietruszka, seler, przyprawy), pierogi leniwe
z twarogiem (wyrob wtasny: maka, twardg biaty poétttusty, jaja, Smietanka, cukier
waniliowy), suréwka z marchewki i jabtka z dodatkiem jogurtu naturalnego, banan,
kompot truskawkowy

Dieta bm: kietbasa z rusztu, makaron petnoziarnisty, ogorek kiszony w stupek
IAlergeny: *zboza zawierajgce gluten

*mleko i przetwory pochodne

*seler i produkty pochodne

Czwartek

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Pieczywo mieszane (bagietka, butka petnoziarnista, butka pszenno-kukurydziana, chleb
ciemny razowy, chleb petnoziarnisty ) z mastem, ogonéwka wedzona, szynka pieczona,
satata, papryka kolorowa, ogérek zielony, kakao, herbata mietowa z cytryng ostadzana
miodem

Alergeny: *zboza zawierajgce gluten

*mleko i przetwory pochodne

Drugie $niadanie

Paczek z nadzieniem rézanym, mleko, ananas $wiezy, mandarynka
Dieta bm: nap6j owsiany

\Woda mineralna niegazowana

Alergeny: *zboza zawierajgce gluten

*mleko i przetwory pochodne
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Obiad

Rosot z makaronem (wywar na bazie wtoszczyzny w zmiennych proporcjach: porcje
rosotowe, skrzydto indycze, szyje indycze, makaron, koperek, natka, marchew, por,
pietruszka, seler, przyprawy), kotlet schabowy wieprzowy (schab wieprzowy, jaja,
maka, butka tarta, przyprawy), ryz basmati na sypko, suréwka z selera biatego z
dodatkiem pora, marchewki, orzechéw wtoskich z jogurtem naturalnym, kompot
wisniowy, jabtko

IAlergeny: *zboza zawierajgce gluten

*mleko i przetwory pochodne

*orzechy *seler i produkty pochodne

Pigtek

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Ptatki ryzowe na mleku, pieczywo mieszane (bagietka, butka petnoziarnista, butka
pszenno-kukurydziana, chleb ciemny razowy ze stonecznikiem, chleb petnoziarnisty) z
mastem, dzem, kietbasa krakowska sucha, pasta jajeczna z zielong cebulka (wyrdb
wtasny), satata, rzodkiewka, ogorek zielony, marchewka do pochrupania, herbata
owocowa z cytryng ostadzana miodem

IAlergeny: *zboza zawierajgce gluten

*mleko i przetwory pochodne

Drugie $niadanie

Napéj probiotyczny "Actimel”, ciasteczka $niadaniowe "Fit" z morelg, banan, jabtko
Dieta bm: mus jabtkowy

\Woda mineralna niegazowana

IAlergeny: *zboza zawierajgce gluten

*mleko i przetwory pochodne

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem "piombi" (wywar na bazie wtoszczyzny w zmiennych
proporcjach: porcje rosotowe, skrzydio indycze, szyje indycze, makaron "piombi",
koncentrat pomidorowy, $mietanka, natka, koperek, marchew, por, pietruszka, seler,
przyprawy), ryba w ciescie nalesnikowym (filet z dorsza, maka, jaja, mleko, przyprawy),
ziemniaki puree z koperkiem, suréwka z kapusty czerwonej z rodzynkami i sosem
jogurtowo-majonezowym, mandarynka, kompot truskawkowy

Alergeny: *zboza zawierajgce gluten

*jaja i produkty pochodne

*ryby i produkty pochodne

*mleko i przetwory pochodne

*seler i produkty pochodne
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