Przedszkole nr 5 z Oddziatem Integracyjnym Suwatki, dnia 13-09-2024

" Poniedziatek

Jadtospis
wazny od 16-09-2024 do 20-09-2024

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Pieczywo mieszane (bagietka, butka petnoziarnista, chleb ciemny razowy, chleb
petnoziarnisty) z mastem, dzem, poledwica drobiowa, poledwica wieprzowa wedzona,
satata, papryka kolorowa, kakao, herbata owocowa z miodem i cytryna

IAlergeny: *zboza zawierajgce gluten

*mleko i przetwory pochodne

Drugie $niadanie

Placek drozdzowy z mastem, bawarka, melon, winogrona bezpestkowe
Dieta bm: napoj migdatowy

Woda mineralna niegazowana

Alergeny: *zboza zawierajgce gluten

*mleko i przetwory pochodne

Obiad

Zupa koperkowa na rosole z makaronem "MINIONKI" (wywar na bazie wloszczyzny w
zmiennych proporcjach: porcje rosotowe, skrzydto indycze, kosci wieprzowe, makaron
"minionki", koperek ,natka, marchew, por, pietruszka, seler, przyprawy), gatka
wieprzowo-drobiowa gotowana w warzywach (fopatka wieprzowa, mieso drobiowe,
jaja, butka, przyprawy, marchewka, por, pietruszka, seler), kasza-peczak z soczewica,
ogorek zielony w stupek, jabtko, marchewka do chrupania, kompot wieloowocowy
Alergeny: *zboza zawierajgce gluten

*jaja i produkty pochodne

*seler i produkty pochodne

Wtorek .

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Zupa mleczna - mix $niadaniowy 5 zhdz, pieczywo mieszane (bagietka, butka
petnoziarnista, chleb ciemny razowy, chleb petnoziarnisty) z mastem, dzem, twarozek
ze szczypiorkiem i koperkiem, schab biaty parzony, satata, pomidor malinowy, ogérek
Swiezy, herbata malinowa z miodem i cytryna
lergeny: *zboza zawierajgce gluten
*mleko i przetwory pochodne

Drugie $niadanie

Ptatki kukurydziane "Nestle" z mlekiem, ciasteczka owsiane z jagodami, $liwka, arbuz
Dieta bm: mleko be laktozy

Woda mineralna niegazowana

iAlergeny: *zboza zawierajgce gluten

*mleko i przetwory pochodne

Obiad

Zupa grochowa (wywar na bazie wioszczyzny w zmiennych proporcjach: porcje
rosotowe, skrzydto indycze, kosci wieprzowe, groch potéwki, ziemniaki, koperek ,natka,
marchew, por, pietruszka, seler, przyprawy), bitka wieprzowa w sosie z zielonych
warzyw (polgedwiczka wieprzowa mata, maka, przyprawy, $mietanka, koperek, natka,
por), makaron razowy, suréwka z czerwonych buraczkéw z granatem, jabtko, kompot
wisniowy
Alergeny: *zboza zawierajgce gluten

*mleko i przetwory pochodne

*seler i produkty pochodne

Sroda

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Pieczywo mieszane (bagietka, butka petnoziarnista, chleb ciemny razowy, chleb
petnoziarnisty) z mastem, dzem, pasta rybna (wyrob wiasny: makrela wedzona, jaja
gotowane, majonez, zielona cebulka, przyprawy), wedlina wieprzowa, satata, pomidorki
cherry, ogorek kiszony, kakao, herbata owoce sadu z miodem i cytryna
Alergeny: *zboza zawierajgce gluten

*jaja i produkty pochodne

*ryby i produkty pochodne

*mleko i przetwory pochodne
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Drugie $niadanie

Zapiekanka z serem zottym i ketchupem, bawarka, morela, jabtko
Dieta bm: mleko bez laktozy

\Woda mineralna niegazowana

IAlergeny: *zboza zawierajgce gluten

*mleko i przetwory pochodne

Obiad

Zupa buraczkowa zabielana (wywar na bazie witoszczyzny w zmiennych proporcjach:
porcje rosotowe, skrzydto indycze, ko$ci wieprzowe, buraczki, ziemniaki, $mietanka,
koperek ,natka, marchew, por, pietruszka, seler, przyprawy), nalesniki z twarogiem
(maka, jaja, mleko, twarog biaty potttusty, smietanka, cukier waniliowy), bukiet
warzywno-owocowy: marchewka do chrupania, ananas, winogrona bezpestkowe,
kompot truskawkowy

IAlergeny: *zboza zawierajace gluten

*jaja i produkty pochodne

*mleko i przetwory pochodne

*seler i produkty pochodne

Czwartek

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Pieczywo mieszane (bagietka, butka petnoziarnista, chleb zytni ze stonecznikiem, ,
chleb petnoziarnisty) z mastem, paréwki odttuszczone z szynki z ketchupem, papryka
kolorowa, kakao, herbata rumiankowa ostadzana miodem naturalnym

Alergeny: *zboza zawierajgce gluten

*mleko i przetwory pochodne

Drugie $niadanie

Paczek z nadzieniem rézanym, mleko, nektarynka, gruszka
Dieta bm: napéj migdatowo-owsiany

\Woda mineralna niegazowana

Wycieczka: grupa V i VI- herbatniki "Petit", jabtko

IAlergeny: *zboza zawierajgce gluten

*mleko i przetwory pochodne

Obiad Zupa szpinakowa z ryzem i jajkiem (wywar na bazie wioszczyzny w zmiennych
proporcjach: porcje rosotowe, skrzydto indycze, szyje indycze, szpinak rozdrobniony,
ryz, Smietanka, jajko gotowane, koperek ,natka, marchew, por, pietruszka, seler,
przyprawy), kotlet wieprzowy (topatka wieprzowa, jaja, butka, przyprawy), surowka z
kapusty pekinskiej z selerem naciowym, pestkami stonecznika i oliwg z oliwek, jabtko,
kompot owocowy
\Wycieczka: grupa Vi VI - kotlet mielony, buteczka, ogorek $wiezy w stupek, jabtko
Alergeny: *zboza zawierajgce gluten

*jaja i produkty pochodne
*mleko i przetwory pochodne
*seler i produkty pochodne
Pigtek
Nazwa positku Opis
Sniadanie Ptatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane (bagietka, butka petnoziarnista, chleb

ciemny razowy, chleb petnoziarnisty) z mastem, dzem, pasta hummus, kietbasa
krakowska sucha, satata, papryka kolorowa, pomidorki cherry, marchewka o chrupania
IAlergeny: *zboza zawierajgce gluten

*mleko i przetwory pochodne

Drugie $niadanie

Mus jabtkowy "Kubus$", rogaliki krucho-drozdzowe z marmolada, brzoskwinia "UFQ",
orzech witoski

Woda mineralna niegazowana

IAlergeny: *zboza zawierajgce gluten

*orzechy

Obiad

Krupnik z kaszy jaglanej z natka (wywar na bazie wtoszczyzny w zmiennych
proporcjach: porcje rosotowe, kosci wieprzowe, szyje indycze, kasza jaglana, koperek
,natka, marchew, por, pietruszka, seler, przyprawy), kotlet rybny (filet z dorsza, jaja,
butka, przyprawy), ziemniaki puree z koperkiem, surowka z kapusty czerwonej z
rodzynkami i sosem jogurtowo-smietanowym, winogrona bezpestkowe, kompot z
czarnej porzeczki

Alergeny: *zboza zawierajgce gluten

*jaja i produkty pochodne

*ryby i produkty pochodne

*mleko i przetwory pochodne

*seler i produkty pochodne
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