[image: logo.png]Podsumowanie działań ekologicznych w Przedszkolu nr 5 
z Oddziałem Integracyjnym  w Suwałkach w roku szkolnym 2023/2024
Opracowanie: mgr Marta Racis, mgr Edyta Byro

1. Organizacja wycieczek 
· poznawanie świata przyrody, kształtowanie pozytywnego stosunku do zwierząt i roślin
· czerpanie radości z przebywania na łonie natury i aktywny wypoczynek dzieci oraz zabawy    w plenerze 
Wycieczka do gospodarstwa agroturystycznego „Miodoborze” w Motulach Starych 
[image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/dzien-ziemniaka-2023-2024-gr-ii/received_856244846013927-Copy.jpeg]        [image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/dzien-ziemniaka-2023-2024-gr-ii/received_273170408967719-Copy.jpeg]
[image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/dzien-ziemniaka-2023-2024-gr-iii/IMG20230926123014-Copy.jpg]        [image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/dzien-ziemniaka-2023-2024-gr-iii/IMG20230926102913-Copy.jpg]


Wycieczka do Wigierskiego Parku Narodowego w Krzywym
[image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/wycieczka-do-krzywego-2023-2024-gr-ii/9-Copy.jpeg]   [image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/wycieczka-do-krzywego-2023-2024-gr-ii/12-Copy.jpeg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/wycieczka-do-krzywego-2023-2024-gr-ii/11-Copy.jpeg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/wycieczka-do-krzywego-2023-2024-gr-iii/IMG20230918095950-Copy.jpg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/wycieczka-do-krzywego-2023-2024-gr-iii/IMG20230918104046-Copy.jpg]

Wycieczka do Soboli koło Olecka
[image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/wycieczka-do-soboli-gr-vi-2023-2024/IMG_20230914_104332-Copy.jpg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/sobole-gr-vi-2023-2024/received_642728831029549-Copy.jpeg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/sobole-gr-vi-2023-2024/received_620665840233349-Copy.jpeg]


Wycieczka do Mini Zoo w Mikołajówce 
[image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/mini-zoo-mikolajowka-2023-2024/received_279336391661246-Copy.jpeg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/mini-zoo-mikolajowka-2023-2024/received_650069103771665-Copy.jpeg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/mini-zoo-mikolajowka-2023-2024/received_693623642652652-Copy.jpeg]
Wycieczka do Podlaskiej Toskanii  we wsi Wychodne koło Suwałk 
[image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/wycieczka-do-podlaskiej-toskanii-gr-iii-2023-2024/IMG20240529101919-Copy.jpg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/wycieczka-do-podlaskiej-toskanii-gr-iii-2023-2024/IMG20240529102857-Copy.jpg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/wycieczka-do-podlaskiej-toskanii-gr-iii-2023-2024/IMG20240529094927-Copy.jpg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/wycieczka-do-podlaskiej-toskanii-gr-i-2023-2024/4-Copy.jpeg]

Przejazd wigierską kolejką wąskotorową przez Wigierski Park Narodowy 
[image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/przejazdzka-zabytkowa-kolejka-waskotorowa-2023-2024/12-Copy.jpeg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/uploads/2024/06/13-300x238.jpeg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/przejazdzka-zabytkowa-kolejka-gr-iv-2023-2024/5-Copy.jpeg]
Wycieczka do Europejskiej Wioski Bocianiej w Pentowie
· W całej Europie tylko 15 wsi w 15 krajach Europy posiada to zaszczytne wyróżnienie, które wskazuje na zaangażowanie w ochronie bociana białego. 
· Pentowo położone jest w pobliżu obszaru chronionego, co stwarza wyjątkowe warunki do gniazdowania znacznej liczby bocianów, co roku jest to około 30 par. 
[image: Pentowo. Europejska Wieś Bociania. Zwiedzanie, historia, galeria]
2. Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym 
· Ruch ważny jest dla zdrowia, rozwija sprawność ruchową i motorykę całego ciała, wzmacnia napięcie mięśniowe.
· Rozwija wyobraźnię, uczy przestrzegania zasad oraz czerpania radości ze wspólnej zabawy.
· Przedszkolaki uwielbiają zabawy w naszym przedszkolnym ogrodzie, gdzie każdy znajdzie coś dla siebie.  
· Zabawy na zjeżdżalni, na huśtawkach czy wspinaczka na wspinaczkową górę – wszystko to sprawia, że uśmiech gości na buziach naszych podopiecznych.  
[image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/zabawy-zimowe-w-ogrodzie-przedszkolnym-2023-2024/received_1313809509328355-Copy.jpeg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/zabawy-zimowe-w-ogrodzie-przedszkolnym-2023-2024/received_1096145558477837-Copy.jpeg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/zabawy-zimowe-w-ogrodzie-przedszkolnym-2023-2024/received_1740996656420840-Copy.jpeg]
[image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/zabawy-w-ogrodzie-przedszkolnym-2022-2023/received_472538134993731-Copy.jpeg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/zabawy-w-ogrodzie-przedszkolnym-2022-2023/received_1240603763229164-Copy.jpeg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/zabawy-w-ogrodzie-przedszkolnym-2022-2023/received_805934547608538-Copy.jpeg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/zabawy-w-naszym-ogrodzie-przedszkolnym-2023-2024/4-Copy.jpeg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/zabawy-w-naszym-ogrodzie-przedszkolnym-2023-2024/Messenger_creation_e1b03065-2e60-45c2-bd61-c977311aeeb3-Copy.jpeg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/zabawy-w-naszym-ogrodzie-przedszkolnym-2023-2024/Messenger_creation_47216257-e13c-4b08-a43c-4257e0a7af3e-Copy.jpeg]



3. [image: Projekt "Zdrowe dzieci" -]Udział w projekcie Ministerstwa Zdrowia „Zdrowe Dzieci”  

Cele projektu:
· wzrost znajomości zasad zdrowego żywienia i znaczenia aktywności fizycznej wśród dzieci,
· zwiększona świadomość roli wody dla zdrowia człowieka, owocująca większą częstotliwością sięgania po wodę w ciągu dnia i w trakcie posiłków,
· wzrost rozumienia znaczenia warzyw i owoców w diecie – wraz z podniesieniem w społecznym odbiorze ich atrakcyjności,
· większa codzienna aktywność fizyczna,
· integracja całych środowisk wychowawczych – rodziców, opiekunów, personelu placówek i dzieci – wokół tematu zdrowego stylu życia i żywienia.
Międzynarodowy Dzień Zdrowego Śniadania 
[image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/dzien-zdrowego-sniadania-2023-2024/received_332501109395858-Copy.jpeg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/dzien-zdrowego-sniadania-2023-2024/received_905465090989559-Copy.jpeg]





Znamy podstawowe zasady racjonalnego odżywiania się 
[image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/znamy-zasady-racjonalnego-odzywiania-sie-2023-2024/2-Copy.jpeg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/znamy-zasady-racjonalnego-odzywiania-sie-2023-2024/11-Copy.jpeg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/znamy-zasady-racjonalnego-odzywiania-sie-2023-2024/3-Copy.jpeg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/zdrowe-dzieci-gr-iii-2023-2024-1/10-Copy.jpeg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/zdrowe-dzieci-gr-iii-2023-2024-1/11-Copy.jpeg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/dlaczego-dzieci-powinny-jesc-warzywa-i-owoce-2023-2024/12-Copy.jpeg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/dlaczego-dzieci-powinny-jesc-warzywa-i-owoce-2023-2024/11-Copy.jpeg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/dlaczego-dzieci-powinny-jesc-warzywa-i-owoce-2023-2024/18-Copy.jpeg]
4. Kubusiowi Przyjaciele Natury – program o tematyce ekologicznej 
[image: C:\Users\admin\Downloads\logoKPN (1).jpg]
· Celem programu jest zachęcanie najmłodszych do dbania o środowisko naturalne, uczenie szacunku dla przyrody, ale także kształcenie dobrych nawyków w zakresie odżywiania oraz aktywnego spędzania czasu i ruchu. 
Misje w ramach programu:
· Przedszkole – na tropie zmian klimatycznych
· Dom – na tropie ekonawyków
· Sklep – na tropie mądrych zakupów i życia w zgodzie z naturą
· Las – na tropie roślin i zwierząt
· Zielona energia – na tropie odnawialnych źródeł energii
· Pola i łąki – na tropie zapylaczy
[image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/kubusiowi-przyjaciele-natury-misja-przedszkole-2023-2024/IMG20240605092245-Copy.jpg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/misja-sklep-2023-2024/10-Copy.jpeg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/piknik-i-spektakl-teatralny-2023-2024/8c829f0f-a50e-44f3-a3ec-547dbcd4fad9-Copy.jpg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/kubusiowi-przyjaciele-natury-misja-dom-2023-2024/3-Copy.jpeg]
5. Konkursy plastyczne 
· „Mamo, tato, baw się z nami jesiennymi darami”  
· „Portret Pani Wiosny”
· „Miś na staży przyrody” – organizowany przez SOSW
· „Jesień wokół nas” – zorganizowany przez SP nr 2
· „Pijmy kranówkę” – organizowany przez PWiK w Suwałkach
[image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/konkurs-plastyczny-pt-portret-pani-wiosny-2023-2024/IMG20240423133617-Copy.jpg][image: IMG20231016133625-Copy][image: IMG20231016133721-Copy][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/konkurs-plastyczny-jesien-wokol-nas-2023-2024/received_327936273330574-Copy.jpeg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/konkurs-plastyczny-jesien-wokol-nas-2023-2024/received_397456819275182-Copy.jpeg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/uploads/2024/04/IMG20240603204815-225x300.jpg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/uploads/2023/11/received_1662330974302280-Copy-225x300.jpeg]

6. Przeglądy 
· Wiersza i piosenki – „Przyroda moim przyjacielem” – organizator P2
· „Mody ekologicznej” – organizator P4 z Oddziałem Integracyjnym 
[image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/przeglad-wiersza-i-piosenki-2023-2024/IMG20240423094407-Copy.jpg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/przeglad-mody-ekologicznej-2023-2024/10-Copy.jpeg]
7. Innowacje pedagogiczne 
· Laboratorium Małego Przedszkolaka – kontynuacja z ubiegłego roku szkolnego
· Akademia Małego Przedsiębiorcy: 
· zajęcia kulinarne
· [image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/przedszkolaki-poznaja-zawod-dietetyka-2023-2024/1c-Copy.JPG][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/dzien-nie-zabawki-2023-2024/438223499_445411114690459_7954263965272604919_n-Copy.jpg]wykorzystanie materiałów recyklingowych do tworzenia różnych wytworów, np. zabawek
[image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/przedszkolaki-wykonuja-chemiczne-jojo-2023-2024/received_688035659943534-Copy.jpeg]



8. Strażnicy Lasów - trzecia edycja ogólnopolskiej akcji
· „Cała Polska Maluje Giga Laurkę dla Strażników Lasów”
[image: ]  [image: Strażnicy Lasów]

· Akcja miała na celu  podziękowanie Strażakom i Leśnikom za ochronę naszych lasów przed  pożarami
[image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/giga-laurka-dla-straznikow-lasow-2023-2024/6-Copy.jpeg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/giga-laurka-gr-ii-2023-2024/6-Copy.jpeg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/giga-laurka-dla-straznikow-lasow-2023-2024/20a-Copy.jpeg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/giga-laurka-gr-iii-2023-2024/10-Copy.jpeg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/giga-laurka-gr-ii-2023-2024/13-Copy.jpeg]
9. Pozostałe działania ekologiczne 
· Dzień Drzewa
· Dzień Sprzątania Świata
· Przedszkolaki dbają o Ziemię
· Pomagamy wiewiórkom
· Las w słoiku – warsztaty 
· Zakładanie ogródków na parapetach
· Wiosenny pokaz mody
[image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/przedszkolaki-sadza-cebule-2023-2024/423221510_807964654499386_5054389152618927141_n-Copy.jpg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/warsztaty-edukacyjne-las-w-sloiku-2023-2024/10-Copy.jpeg][image: http://przedszkole5.suwalki.pl/wp-content/gallery/wiosenny-pokaz-mody-2023-2024/40-Copy.jpg]
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