Przedszkole nr 5 z Oddziatem Integracyjnym Suwatki, dnia 19-01-2024

Poniedziatek

Jadlospis
wazny od 22-01-2024 do 26-01-2024

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Pieczywo mieszane ( bagietka, butka petnoziarnista, chleb ciemny razowy, chleb
petnoziarnisty) z mastem, dzem, kietbasa krakowska sucha, paprykarz weganski z
kaszg jaglang, satata, rzodkiewka, kakao, herbata malinowa z miodem, imbirem i
cytryng

Alergeny: (1), (7)

Drugie $niadanie

Budyn waniliowy, herbatniki "Petit", banan
Dieta bm: budyn na mleku bez laktozy
\Woda mineralna niegazowana

IAlergeny: (1), (7)

Obiad

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng (wywar na bazie wioszczyzny w zmiennych
proporcjach: porcje rosotowe, kosci wieprzowe, skrzydto indycze, kasza jeczmienna,
ziemniaki, marchew, por, pietruszka, seler, natka, koperek, przyprawy), spaghetti
drobiowe z sosem pomidorowym (makaron spaghetti, mieso drobiowe, cebula,
koncentrat pomidorowy, przyprawy), ogérek kiszony w stupek, jabtko, kompot z czarnej
porzeczki

IAlergeny: (1), (9)

Wtorek

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Ptatki ryzowe na mleku, pieczywo mieszane (bagietka, butka petnoziarnista, chleb
ciemny ze stonecznikiem, chleb petnoziarnisty) z mastem, dzem, pasta twarogowa z
suszonymi pomidorami i zielong cebulka (wyrob wiasny: twardg biaty pétttusty,
Smietanka, suszone pomidory, zielona cebulka, przyprawy), poledwica z indyka, satata,
ogorek kiszony, marchewka do chrupania, herbata rumiankowa z miodem, imbirem i
cytryna

IAlergeny: (1), (7)

Drugie $niadanie

Butka petnoziarnista z powidtami wisniowymi, mleko, jabtko, pomarancze
Dieta bm: napéj migdatowy

\Woda mineralna niegazowana

IAlergeny: (1), (7)

Obiad Zupa z czerwonej soczewicy (wywar na bazie wtoszczyzny w zmiennych proporcjach:
porcje rosotowe, szyje indycze, kosci wieprzowe, soczewica czerwona, ziemniaki,
marchew, por, pietruszka, seler, przyprawy), pulpeciki w sosie koperkowym (mieso
drobiowe, jaja, butka, koperek, $mietanka, przyprawy), kasza gryczana na sypko,
suréwka z buraczkéw, kiwi, kompot wieloowocowy

lergeny: (1), (3), (7), (9)
Sroda
Nazwa positku Opis
Sniadanie

Pieczywo mieszane (bagietka, butka petnoziarnista, chleb ciemny razowy, chleb
petnoziarnisty) z mastem, dzem, jajecznica ze szczypiorkiem, szynka wieprzowa,
satata, papryka kolorowa, kawa inka z mlekiem, herbata migtowa z miodem, imbirem i
cytryng

IAlergeny: (1), (3), (7)

Drugie $niadanie

Kasza manna z sokiem malinowym, chrupki kukurydziane, pomarancze, zurawina
suszona

Dieta bm: mleko bez laktozy

\Woda mineralna niegazowana

IAlergeny: (1), (7)

Obiad

Rosét z zacierka (wywar na bazie wloszczyzny w zmiennych proporcjach: porcje
rosotowe, skrzydto indycze, makaron zacierka, marchew, por, pietruszka, seler, natka,
koperek, przyprawy), stek z cebulky (fopatka wieprzowa, jaja, butka, przyprawy,
cebulka), ziemniaki puree z koperkiem, suréwka colestaw z pestkami dyni (kapusta
biata, pestki dyni, oliwa z oliwek, przyprawy), jabtko, kompot wisniowy

IAlergeny: (1), (3), (9)
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Czwartek

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Pieczywo mieszane (bagietka, butka petnoziarnista, chleb ciemny razowy, chleb
petnoziarnisty) z mastem, dzem, kietbasa zywiecka, satata, ogérek swiezy, bawarka,
herbata owocowa z miodem, imbirem i cytryna

Alergeny: (1), (7)

Drugie $niadanie

Ryz ze $mietanka, ciastka owsiane z zurawing, mandarynka
Dieta bm: ryz na napoju owsianym

\Woda mineralna niegazowana

IAlergeny: (1), (7)

Obiad

Barszcz czerwony zabielany (wywar na bazie witoszczyzny w zmiennych proporcjach:
porcje rosotowe, kosci wieprzowe, buraczki, ziemniaki, $mietanka, marchew, por,
pietruszka, seler, koperek, natka, przyprawy), makaron razowy z twarogiem, $mietanka
i musem truskawkowym (makaron razowy, twardg biaty pottiusty, $mietanka, truskawki,
cukier waniliowy), bukiet warzywno-owocowy: marchewka do chrupania, jabtko,
orzechy wtoskie, kompot wisniowy

Dieta bm: makaron razowy z kietbaska i cebulkg

IAlergeny: (1), (7), (8), (9)

Pigtek

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Pieczywo mieszane (bagietka, butka petnoziarnista, chleb zytni ze stonecznikiem, chleb
petnoziarnisty) z mastem, dzem, szynka wieprzowa , pasta szynkowo-jajeczna (wyrob
wtasny: szynka wieprzowa, jaja gotowane, majonez, przyprawy), satata, papryka
kolorowa, kakao, herbata mietowa z miodem, imbirem i cytryng

Alergeny: (1), (3), (7)

Drugie sniadanie

Placuszki jogurtowe z cukrem pudrem (wyrob wiasny: maka, jaja, jogurt naturalny
grecki, mleko, cukier waniliowy, cukier puder), mleko, pomarancze

Dieta bm: mleko bez laktozy

\Woda mineralna niegazowana

IAlergeny: (1), (3), (7)

Obiad

Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem (wywar na bazie wtoszczyzny w zmiennych
proporcjach: porcje rosotowe, skrzydto indycze, ryz, zielony groszek, marchew, por,
pietruszka, seler, natka, koperek, przyprawy), kotlet rybny (filet z morszczuka, butka,
jaja, cebula, przyprawy), ziemniaki puree z koperkiem, suréwka z kapusty kiszonej z
zurawing, jabtko, kompot truskawkowy

IAlergeny: (1), (3), (4), (9)
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