Alergeny wystepujgce w positkach:
1. Zboza zawierajgce gluten

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne

4 .Ryby i produkty pochodne

3. Orzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne

8. Orzechy

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorezyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki

13. Lubin

14. Migczaki

Dieta bezmleczna:

I lub II Sniadanie:

- do smarowania- masto roslinne

-do picia- napdj migdatowy, sojowy, owsiany
lub mleko bez laktozy

Obiad:

- zupy bez dodatku smietany

-surowki z dodatkiem oliwy 7 oliwek lub oleju

Przyprawy :pieprz ziolowy, pieprz czarny, ziele angielskie,
majeranek, papryka stodka, bazylia, oregano, lis¢ laurowy,

s0l niskosodowa z magnezem i potasem



