Adaptacja dziecka w wieku przedszkolnym

Podstawowym zadaniem do zrealizowania przez instytucj¢ przedszkola jest
zaspokojenie rozwojowych potrzeb dziecka. W momencie przekroczenia progu placowki
zmieniaja si¢ standardy zaspokojenia tych potrzeb. Silne zapotrzebowanie na konieczno$é¢
zaspokojenia uczué, przynalezno$ci, potrzeby poczucia bezpieczenstwa zostajg zaburzone
poprzez konieczno$¢ dostosowania si¢ do nowego $rodowiska. Naturalnym, pierwszym
srodowiskiem dziecka jest rodzina. Emocjonalne zmagania, jakie przezywa dziecko
w pierwszych tygodniach pobytu w nowym S$rodowisku przedszkolnej grupy, Jadwiga
Lubowiecka poroéwnata do szoku pourazowego, jaki wywotuje wypadek samochodowy.

W celu zniwelowania probleméw emocjonalnych dotyczacych funkcjonowania
jednostki znajdujacej sie w nowych warunkach srodowiskowych, nastepuje szereg procesow
emocjonalnych, ktére prowadza do uksztaltowania si¢ mechanizméw odpowiedzialnych za
samoregulacj¢ 1 adaptacj¢ osobowosci. W przypadku dziecka wchodzacego do grupy
przedszkolnej, rozpoczyna si¢ proces adaptacji, z ktorym jednostka bedzie miata do czynienia
przez cale swoje zycie. Emocjonalna atmosfera, ktora towarzyszy dziecku w przedszkolu,
wywiera wplyw na wszystkie etapy w dalszym rozwoju, kiedy wykorzystywana bedzie
umiejetno$¢ zachowywania wewnetrznej rownowagi w otaczajagcym $wiecie. Beda to
momenty przekraczania poszczegolnych szczebli edukacyjnych, zmiana statusu cywilnego
1 spotecznego, podjecie roli wspotmatzonka, rodzica, babci, dziadka, ucznia, studenta,
nowego pracownika, szefa, podwtadnego etc... Z procesem adaptacji cztowiek zmaga si¢
przez cale swoje zycie. U przedszkolaka powstajg pierwsze mechanizmy adaptacyjne oraz
okolicznosci emocjonalnej atmosfery, jakie bedg mu towarzyszy¢ przez cate. Od ich
przebiegu oraz towarzyszacych emocji zalezg umiejetnosci zachowywania wewnetrznej
rOwnowagi w otaczajacym $wiecie przez cate dalsze zycie.

Ciagle poszukiwanie réwnowagi wewngtrznej decyduje o dynamice zmian
w zachowaniu si¢ dziecka, ktdre przezywa okres adaptacji. Szybkos¢, specyfika, jako$¢
procesu adaptacyjnego przedszkolaka, zalezy od wielu czynnikoéw, ktore oddziatuja na
strategie radzenia sobie dziecka w nowej sytuacji. Sg to czynniki podmiotowe, ktoére wynikaja
z cech okreslajacych dziecko: wiek, ple¢, temperament, poziom rozwoju funkcjonowania
uktadu nerwowego. Czynniki kontekstowe sa zalezne od obecnie najblizszych $rodowisk
dziecka: od srodowiska rodzinnego i przedszkolnego. Adaptacja jest korelacja wszystkich
czynnikow wytyczajacych czynnosci zachowania si¢ dziecka w codziennym funkcjonowaniu

w grupie przedszkolnej. Implikuja one szereg czynno$ci poznawczych, ktére towarzysza



dziecku w rozpoznawaniu nowego $rodowiska. Rozwdj samodzielnosci w funkcjonowaniu
W nowym otoczeniu, réoznorodnos¢ poznawczych bodzcoéw sprawia mozliwos¢ rozwoju oceny
poznawczej dziecka. Pozwala to stopniowo na opanowanie negatywnych emocji, pozbywania
si¢ lekow, niepewnosci, obaw. Udany start dziecka w nowym $rodowisku zalezy nie tylko od
nauczyciela i innych oso6b dorostych pracujacych w przedszkolu. Jest w duzej mierze
sukcesem rodzicow oraz samego dziecka. Dziecko nie tylko ulega wplywom nowego
srodowiska, ale rowniez ksztattuje to sSrodowisko swoja aktywnoscia.

Naturalng potrzebg dziecka jest ciggle przemieszczanie si¢ oraz manipulowanie
zabawkami, przedmiotami dostgpnymi w kacikach zabaw i zainteresowan w dostgpnych
salach. W calej placowce jest kilka miejsc, aby rodzice wraz ze swoimi pociechami mito
spedzili czas poza salg. Sg tam kanapy, fotele, zabawki, ksigzeczki dla dzieci. Wykorzystanie
1 poswiecenie czasu na zabawe¢ w tych kacikach powinno zminimalizowa¢ niemile
doswiadczenia dziecka zwigzane z porannym rozstaniem z rodzicem. Powinny by¢ one
przeprowadzane po opuszczaniu grupy przez dziecko, po ukonczonym w danym dniu pobycie
wsrod dzieci.

Zabawy takie wytyczone musza by¢ przez zasady obowigzujagce w grupie
przedszkolnej, co powinno by¢ §cisle przestrzegane przez rodzicow nadajacych charakter tej
zabawie. Mowa tu 0 poszanowaniu zabawek, ewentualnych towarzyszy zabawy, spokoju 0sob
jeszcze przebywajacych w placowce.

Proces adaptacji dziecka do srodowiska przedszkolnego pochlania duzo energii w
uaktywnieniu mechanizmow przystowawczych. Duzo energii i czasu pochtania nauka
reagowania na bodzce z nowego srodowiska. Proces adaptacji moze by¢ opdzniany poprzez
rézne cechy osobowos$ci oraz funkcji poznawczych — niski poziom rozwoju inteligenciji,
skfonno$¢ do impulsywnego reagowania na silne bodzce. Dziecko moze mie¢ niewielkg
potrzebe kontaktow z ludzmi, czy tez sklonno$¢ do wycofywania si¢ z kontaktow
z otoczeniem. Samorealizacja dziecka moze by¢ tez blokowana przez niskg tendencje do
silnego ulegania innym osobom z otoczenia, przez niskg samooceng. Czynnikiem blokujacym
proces adaptacji moze tez by¢ u matego dziecka niski poziom kompetencji komunikowania
si¢. Zadaniem wszystkich opiekunéw dziecka jest dostarczanie takich doswiadczen, aby
adaptacja nie przybierala finalu w destrukcyjnych zachowaniach fizycznych, jak
1 psychicznych. Zachowania dziecka nie moga by¢ poddawane podporzadkowaniu
negatywnej presji otoczenia, zachowaniom agresywnym, ocCeniajacym negatywnie, aby nie

wystapity zachowania nerwicowe, dolegliwosci fizyczne i psychiczne.



Liczne grono naukowcOw wskazuje, ze na jako$¢ procesu adaptacji majg wplyw
postawy rodzicielskie oraz spos6b wychowania dziecka w rodzinie przed okresem
przedszkolnym. Zdaniem Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej, dzieci wychowywane w sposob
rozsadny 1 trafny, spotykaja mniejsze trudnosci w procesie adaptacji do przedszkola.
Najwazniejsza wedlug autorki jest postawa matki, ktéra majac najwickszy wplyw na
wychowanie malego dziecka do lat trzech, ksztaltuje jego osobowos¢ do powstawania
odpowiednich mechanizméw adaptacyjnych. Wieksze trudnosci w przystosowaniu spotykaja
dzieci, ktore maja nadopiekunczych rodzicow, oraz te, ktore wychowywane sa w warunkach
liberalnego stylu wychowania.

J. Lubowiecka wskazata, ze najlepiej adaptuja si¢ dzieci z rodzin, w ktorych panuje
demokratyczny styl wychowania. Brak akceptacji dziecka w $rodowisku rodzinnym moze
prowadzi¢ do silnych zaburzen adaptacyjnych. Zaprzeczyla nadopiekunczemu stosunkowi
wobec dziecka, ktore doprowadza do bezradnosci w nowym otoczeniu.

Przytaczane podejscia nie zostaly umieszczone w tym artykule, aby zada¢ rodzicom
zagadke polegajaca na refleksji nad wlasnym preferowanym stylem wychowania, poniewaz
takie rzeczy w rodzinie odbywajg si¢ po prostu intuicyjnie, sg poparte tradycja wychowania
i przywigzania wyniesionego z domu rodzinnego. Rola przywigzania dziecka do rodziny jest
podkreslana w znaczeniu procesu adaptacji i budowania relacji w catym zyciu czlowieka.
Oddzialywanie wspomagajace proces adaptacyjny musi by¢ starannie przygotowane ze strony

personelu, jak i rodzicow.
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