Przedszkole nr 5 z Oddziatem Integracyjnym

Poniedziatek

Suwatki, dnia 29-11-2021

Jadlospis
wazny od 29-11-2021 do 03-12-2021

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Pieczywo mieszane (bagietka, butka grahamka/rustykalna, chleb ciemny, chleb
petnoziarnisty) z mastem, poledwica wedzona, pomidor malinowy,ogoérek kiszony,
satata, kakao, herba migtowa z miodem i cytryng

Alergeny wystepujgce w positkach:

*zboza zawierajgce gluten

*mleko i produkty pochodne

Drugie sniadanie

Rogal maslany z mastem i miodem, mleko, mandarynka
Dieta bezmleczna: napdj ryzowo-kokosowy

Woda mineralna niegazowana

Alergeny wystepujgce w positkach:

*zboza zawierajgce gluten

*mleko i produkty pochodne

Obiad

Zupa grochowa (wywar na bazie wtoszczyzny w zmiennych proporcjach: skrzydta z
indyka, marchew, seler, por, pietruszka, groch, ziemniaki, przyprawy), makaron razowy
z twarogiem,smietang i musem malinowo-truskawkowym, suréwka z marchwi i ananasa
Swiezego, sok Kubus

Dieta bezmleczna: makaron z kietbasg i cebulg

Alergeny wystepujgce w positkach:

*zboza zawierajgce gluten

*mleko i produkty pochodne

*seler i produkty pochodne

Wtorek

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Pieczywo mieszane(butka rustykalna, butka petnoziarnista, chleb stonecznikowy, chleb
petnoziarnisty) z mastem, pasta z tososia wedzonego ze szczypiorkiem, szynka
drobiowa, papryka kolorowa, kawa inka z mlekiem, herbata z miodem i cytryng
Alergeny wystepujgce w positkach:

*zboza zawierajgce gluten

*ryba i produkty pochodne

*mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie

Serek waniliowy Danio, chrupki kukurydziane, jabtko, marchew do chrupania
Dieta bezmleczna: mus wieloowocowy

Woda mineralna niegazowana

Alergeny wystepujgce w positkach:

*zboza zawierajgce gluten

**mleko i produkty pochodne

Obiad

Barszcz ukrainski (wywar na bazie wloszczyzny w zmiennych proporcjach: porcje
rosotowe, marchew, seler,por, pietruszka, buraki, fasola, ziemniaki, $mietana,
przyprawy), podudzie kurczece pieczone(podudzie kurczece, przyprawy, olej), ryz
paraboliczny,suréwka wielowarzywna (kapusta biata, marchew, jabtko, pestki
stonecznika, oliwa z oliwek), gruszka, kompot $liwkowy

Alergeny wystepujgce w positkach:

*zboza zawierajgce gluten

*mleko i produkty pochodne

*seler i produkty pochodne

Sroda

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane(bagietka, butka kukurydziano-pszenna,
chleb razowy, chleb petnoziarnisty) z mastem, serek Almette z ziotami,ser zotty, filet
opiekany z indyka, pomidor koktajlowy, herbata lipowa z miodem

Alergeny wystepujace w positkach:

*zboza zawierajace gluten

*mleko i produkty pochodne

Wydruk z systemu 'iPrzedszkole' wersja 2.20.2.324 firmy Wolters Kluwer Polska Sp. z o0.0., tel. +48 58 732 16 00, http://www.progman.com.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl 1/3



Drugie $niadanie

Kasza manna z syropem malinowym, ciastka domowe kruche, kiwi, rodzynki
Dieta bezmleczna: kisiel truskawkowy

Woda mineralna niegazowana:

Alergeny wystep[ujgce w positkach:

*zboza zawierajgce gluten

*mleko i produkty pochodne

Obiad Rosot z makaronem i natkg(wywar na bazie wtoszczyzny w zmiennych proporcjach:
porcje rosotowe, marchew, seler, por, pietruszka, makaron, natka, przyprawy), pulpety
drobiowe w sosie pomidorowym( mieso z indyka, jaja, butka, mgka, koncentrat
pomidorowy,Smietana, przyprawy), kasza bulgur, ogérek kiszony w stupek,
pomarancza, kompot truskawkowy
Alergeny wystepujgce w p;ositkach:

*zboza zawierajgce gluten
*jaja i produkty pochodne
*mleko i produkty pochodne
*seler i produkty pochodne
Czwartek
Nazwa positku Opis
Sniadanie Pieczywo mieszane(butka rustykalna, butka pszenno-kukurydziana, chleb

stonecznikowy, chleb petnoziarnisty)z mastem, kietbasa zywiecka, rzodkiewka, satata,
kakao, herbata mietowa z miodem

Alergeny wystepujace w positkach:

*zboza zawierajgce gluten

*mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie

Buteczka drozdzowa z serem, mleko, banan
Dieta bezmleczna: napdj ryzowy

Woda mineralna nie gazowana:

Alergeny wystepujgce w positkach:

*zboza zawierajgce gluten

*mleko i produkty pochodne

Obiad Zupa pomidorowa z ryzem(wywar na bazie wtoszczyzny w zmiennych proporcjach:
szyje z indyka, marchew, seler, por, pietruszka,koncentrat pomidorowy, ryz, Smietana,
przyprawy), kotlet mielony (topatka wieprzowa, butka, cebula, jaja, przyprawy, olej),
ziemniaki z koperkiem, mizeria z ogérka z zielong cebulkg i $mietana, jabtko, kompot
wieloowocowy
Alergeny wystepujgce w positkach:

*zboza zawierajgce gluten
*jaja i produkty pochodne
*mleko i produkty pochodne
*seler i produkty pochodne
Pigtek
Nazwa positku Opis
Sniadanie Ptatki orkiszowe na mleku, pieczywo mieszane(bagietka, butka rustykalna, chleb

ciemnym chleb petnoziarnisty) z mastem, jajko na twardo z majonezem i szczypiorkiem,
kietbasa podsuszana, papryka, satata, herbata migtowa z miodem
Alergeny wystepujgce w positkach:

*zboza zawierajgce gluten

*jaja i produkty pochodne

*mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie

Miodowe kéteczka zbozowe z mlekiem, sakiewka z ciasta francuskiego z nadzieniem
owocowym, melon, orzechy wtoskie

Dieta bezmleczna: mleko bez laktozy

Woda mineralna niegazowana

Alergeny wystepujgce w positkach:

*zboza zawierajgce gluten

*mleko i produkty pochodne

*orzechy
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Obiad

Zupa krem z brokutéw(wywar na bazie wioszczyzny w zmiennych proporcjach: szyje z
indyka, marchew, brokut, seler, por, pietruszka, ziemniaki, $mietana, przyprawy), filety z
miruny w ciescie nalesnikowym)filet z miruny, jaja, mgka, mleko, przyprawy, olej),
ziemniaki puree, surowka z buraczkéw z owocem granatu, jabtko, kompot z czarnej
porzeczki

Alergeny wystepujgce w positkach:

*zboza zawierajgce gluten

*jaja i produkty pochodne

*mleko i produkty pochodne

*ryby i produkty pochodne

*seler i produkty pochodne
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