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* zlizywanie kremu czekoladowego (wewnątrz buzi) zza zębów, z 

wnętrza policzków,  

* zlizywanie kremu czekoladowego (na zewnątrz buzi) spod nosa, z 

brody, z kącików ust (ćwiczenia mięśni języka) [@], 

* malowanie kremem czekoladowym warg językiem. [@]  

[@] - nie wykonujemy ćwiczenia, gdy dziecko ma seplenienie międzyzębowe!


