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* chwytanie borówki wargami, bez użycia rąk (ćwiczenia warg), 

* transportowanie borówki językiem wkoło buzi (ćwiczenia 

warg, języka), 

* kołysanie borówki na języku (wzmacnianie mięśni języka), 

* przesuwanie borówki w buzi z jednej na drugą stronę 

(wzmacnianie języka).


