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* chwytanie borowki wargami, bez uzycia rak (¢wiczenia warg),

* transportowanie borowki jezykiem wkolo buzi (¢wiczenia
warg, jezvka),

* kolysanie borowki na jezyku (wzmacnianie migsni jezyka),

* przesuwanie borowki w buzi z jednej na druga strone

(Wzmacnianie jezyka).




